Blue Jean Swing

Choreograaf Dan Albro
Soort Dans : Partner dance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Info : 140 Bpm - Intro 16 tellen, start in Closed Social Position, heer LOD
Muziek : "Whiskey Under The Bridge" by Brooks & Dunn (CD: Greatest Hits Collection)
Bron :
HEER DAME
East Coast Swing Basic East Coast Swing Basic
1 LV  stap opzij 1 RV stap opzij
RV  stap naast & LV  stap naast
2 LV  stap opzij 2 RV stap opzij
3 RV  stap opzij 3 LV  stap opzij
& LV  stap naast & RV  stap naast
4 RV  stap opzij 4 LV  stap opzij
5 LV  rock achter 5 RV  rock achter
6 RV  gewicht terug 6 LV  gewicht terug

East Coast Swing Ladies Underarm % Turn
1 LV  stap opzij

& RV  stap naast

2 LV  stap opzij

3 RV % linksom, stap opzij
dame draait onder L arm

& LV  stap naast

4 RV  stap opzij

5 LV rock achter

6 RV  gewicht terug

R hand heer pakt L hand dame

Side Struts

1 LV  tik teen opzij
2 LV  zet hak neer
3 RV  tik teen opzij
4 RV  zet hak neer

8 Count (Toe, Heel) Strutting Weave Travelling
Forward LOD

LV  tik teen gekruist over

LV  zet hak neer

RV  tik teen opzij
zet hak neer

LV  tik teen gekruist achter

LV  zet hak neer

RV  tik teen opzij

RV  zet hak neer
1-8: met gezicht naar elkaar of met ¥4 draai voor meer
stijl
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Rock Step Back, 2 Shuffles Bringing Lady Home,
Rock Step Back
1 LV  rock achter
2 RV  gewicht terug
R hand heer los, L hand leidt dame
LV Y rechtsom, stap naast
RV  stap naast
stap naast
RV  stap opzij
LV  stap naast
RV  stap opzij
R hand heer pakt L hand dame
7 LV  rock achter
8 RV  gewicht terug
R hand heer laat L hand dame los, terug in Closed Social
Position
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Begin opnieuw

East Coast Swing Ladies Underarm % Turn
1 RV  stap opzij

& LV  stap naast

2 RV Y% rechtsom, stap voor
verplaats naar midden

3 LV Y rechtsom, stap opzij
& RV  stap naast

4 LV Y rechtsom, stap achter
5 RV  rock achter

6 LV  gewicht terug

L hand dame pakt R hand heer

Side Struts

1 RV  tik teen opzij
2 RV  zet hak neer
3 LV  tik teen opzij
4 LV  zet hak neer

8 Count (Toe, Heel) Strutting Weave Travelling
Forward LOD

RV  tik teen gekruist achter

RV  zet hak neer

LV  tik teen opzij
zet hak neer

RV tik teen gekruist over

RV  zet hak neer

LV  tik teen opzij

LV  zet hak neer
1-8: met gezicht naar elkaar of met ¥ draai voor meer
stijl
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Rock Step Back, 2 Shuffles Bringing Lady Home,
Rock Step Back
1 RV  rock achter
2 LV  gewicht terug
L hand laat R hand heer los
RV Y% linksom, stap opzij
LV  stap naast
Ya linksom, stap achter
LV Y linksom, stap opzij
RV  stap naast
LV  stap opzij
R hand heer pakt L hand dame
7 RV  rock achter
8 LV  gewicht terug
R hand heer laat L hand dame los, terug in Closed Social
Position
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Begin opnieuw



