Nightshift

Choreograaf : Kath Dickens

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Info : Begin na 32 tellen zware beat op zang op het woord ‘Marvin'

Muziek : "Nightshift" by Dr. Victor

Bron :

Rock, Recover, Triple Full Turn Right, Cross, Rock, Recover, Triple Full Turn, Cross, ¥ Turn,
Side, ¥ Sailor Step Fwd Y Chassé

1 RV  rock voor 1 LV  rock voor

2 LV  gewicht terug 2 RV  gewicht terug

3 RV % rechtsom, stap op de plaats 3 LV % linksom, stap op de plaats
& LV  stap op de plaats & RV  stap op de plaats

4 RV % rechtsom, stap op de plaats 4 LV % linksom, stap op de plaats
optie 3&4: Coaster Step optie 3&4: Coaster Step

5 LV  Kruis over 5 RV  Kruis over

6 RV  stap opzij 6 LV  Yarechtsom, stap achter [9]
7 LV  kruis achter 7 RV ¥ rechtsom, stap opzij

& RV Y linksom, stap naast & LV  stap naast

8 LV  stap voor [9] 8 RV stap opzij [12]

, Side, Left Jazzbox, Hip Bumps x4
LV  stap naast

RV  stap naast RV  stap opzij

LV  stap voor LV  Kruis over

&, Walk, Walk, Mambo Fwd, Back, Drag, &, &
&
1
2
RV  stap voor 3 RV  stap achter
4
5
6
7
8

Walk, Walk

LV  rock voor LV  stap opzij

RV  gewicht terug RV bump heupen rechts
LV  stap iets achter bump heupen links
RV  grote stap achter bump heupen rechts

LV  sleep bij bump heupen links
LV  zetneer
RV  stap voor Rock, Recover, Shuffle Back, Shuffle %2, ¥ Pivot

RV  rock voor

LV  stap voor 1
2 LV  gewicht terug

Rock, Recover, ¥ Touch, ¥% Turn, Touch, % Turn, 3 RV  stap achter

Sailor Step & LV  sluitaan

RV  rock voor 4 RV  stap achter

LV  gewicht terug 5 LV Y% linksom, stap opzij

RV Y rechtsom, tik naast & RV  sluit aan

RV Y rechtsom, stap voor [3] 6 LV Y linksom, stap voor [6]

LV  tik naast 7 RV  stap voor

LV  Yarechtsom, stap opzij [6] 8 R+L Yadraai linksom [3]

RV  kruis achter

LV  stap opzij

RV  stap iets schuin rechts voor

tel 3-6:gebruik heupen

ross, Side, Sailor Step x2
RV  kruis over
LV  stap opzij
RV  kruis achter
LV  stap opzij
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Step, Touch, Shuffle x 2 &
LV  stap schuin links voor 4 RV  stap opzij
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2 RV  tik naast LV  Kkruis over
3 RV  stap schuin rechts voor RV  stap opzij
& LV  sluitaan LV  kruis achter
4 RV  stap schuin rechts voor RV  stap opzij

5 LV  stap schuin links voor LV  stap opzij

6 RV  tik naast

7 RV  stap schuin rechts voor Begin opnieuw

& LV  sluitaan

8 RV  stap schuin rechts voor Restarts:

Dans de 3° en 6° muur t/m tel 48 (tel 8 van het 6° blok)
en begin opnieuw.

Optioneel einde:
Een extra Triple Step hele draai.



