
Monday Morning
Choreograaf : Sue & Kathy Chang
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 64
Info : Start op zang
Muziek : "Monday Morning" by Melanie Fiona
Bron :

Cross Point, Hold, Side, Hold, Cross Point,
Hold, Side, Hold
1 RV tik teen gekruist over
2 rust
3 RV stap opzij
4 rust
5 LV  tik teen gekruist over
6 rust
7 LV stap opzij
8 rust
tel 1 en 5: leun naar achter, armen gespreid

Jazz Box R- Cross, Hold, Back, Hold, Side,
Hold, Forward,  Hold
1 RV kruis over
2 rust
3 LV stap achter
4 rust
5 RV stap opzij
6 rust
7 LV stap voor
8 rust

Forward,  ¼ Left Hitch x3, Stomp, Stomp
1 RV stap voor
2 LV ¼ linksom, hitch en  klap [9]
3 LV stap voor
4 RV ¼ linksom, hitch en klap [6]
5 RV stap voor
6 LV ¼ linksom, hitch en klap [3]
7 LV stomp voor
8 RV stomp naast

Side. Hold, Rock Back, Recover, Side, Behind,
¼ Turn Right, Hold
1 LV grote stap opzij
2 rust
3 RV rock gekruist achter
4 LV gewicht terug
5 RV grote stap opzij
6 LV kruis achter
7 RV ¼ rechtsom, stap voor
8 rust

Cross, Side, Behind, Flick, Cross, Side,
Behind, Point
1 LV kruis over
2 RV stap opzij
3 LV kruis achter
4 RV flick schuin rechts achter
5 RV kruis over
6 LV stap opzij
7 RV kruis achter
8 LV tik teen opzij

Walk, Hold, Walk, Hold, Step, Pivot ½  Right,
Cross, Hold
1 LV stap voor
2 rust
3 RV stap voor
4 rust
5 LV stap voor
6 L+R ½ draai rechtsom
7 LV stap voor
8 rust

Walk, Hold, Walk, Hold, Step, Pivot ¼ Left,
Cross, Hold
1 RV stap voor
2 rust
3 LV stap voor
4 rust
5 RV stap voor
6 R+L ¼ draai linksom
7 RV kruis over
8 rust

Side, Tough, Side, Touch, Side, Together,
Side, Hold (clap Hands)
1 LV stap opzij
2 RV tik naast (knip vingers)
3 RV stap opzij
4 LV tik naast (knip vingers)
5 LV stap opzij
6 RV stap naast
7 LV stap opzij
8 rust (klap)

Begin opnieuw


